
 

Uzm. Diyetisyen & Psikolog Buket Görenli ile Sağlıklı 

Beslenme ve Diyet Danışmanlığı  
 

Hizmet almadan önce telefonunuza SMS ile bir form linki gönderilir. Bu formda 

diyet geçmişiniz, mevcut yaşam düzeniniz, yeme alışkanlıklarınız ve hastalık 

durumunuzla ilgili sorular yer alır. Size gönderilen formu doldurduktan ve 

programınız oluşturulduktan sonra danışmanlık hizmeti başlar.    

Ölçümler elinizde bulunan tartı ve mezura ile alınır. Sizden istenen ölçümleri 

nasıl alacağınıza ait döküman tarafınıza gönderilecektir.  

 

Online Beslenme ve Diyet Danışmanlığı  

 

o 1 aylık kişiye özel beslenme koçluğu  
o Haftada 1 kez görüntülü veya telefonda görüşme    
o Ayda 4 kez beslenme programı 
o Alternatif tarifler 
o Dönemsel hızlandırıcı program veya detoks tarifleri 
o Kaçamakları dengeleme 
o Motivasyon 
o Whatsapp üzerinden takip    
o Danışana özel oluşturulmuş kullanıcı adı ve şifresi ile “Danışan Takip Paneli”ne erişim 
o Danışan takip panelinden beslenme programı ve tariflere 7/24 erişim  
o Fiyat: 1 aylık 3000 TL.  

o SDM Kalibra Diyetine özel: 2500 TL. 

 

  



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


