BUKET GORENLI

DIiYETIiSYEN & PSIiKOLOG

Uzm. Diyetisyen & Psikolog Buket Gorenli ile Saglikli Beslenme ve Diyet
Danigsmanligi

Hizmeti almadan 6nce tarafiniza SMS ile bir form linki génderilir. Bu formda diyet ge¢misiniz,
mevcut yasam diizeniniz, yeme aliskanliklariniz ve varsa hastalik durumlarinizla ilgili sorular yer alir.
Sizi tanidiktan sonra size 6zel beslenme programiniz olusturulur. Haftada bir kez Face time

gorusmeli online diyet, danisan takip paneli tyeligi veya online diyet+online egzersiz programi

olmak Uzere 3 farkh hizmet alabilirsiniz.

Online diyet boyunca elinizin altinda bulunan tarti ve mezura ile sizden dlgiim isteyecegiz.

Istedigimiz 6lgtimleri nasil alacaginiza dair dokiiman tarafiniza génderilecektir.
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Face time ile online beslenme Danisan takip paneli ile Online diyet+online egzersiz
danismanligi online beslenme programi danismanligi
danismanligi

Face time ile online beslenme ve diyet danismanhig:

e Kisiye 6zel beslenme danismanligi

e Haftada 1 kez goriinttlu goriisme ve programi degerlendirme
e Ayda 4 kez beslenme programi

e Alternatif tarifler

e Donemsel hizlandirici program veya detoks tarifleri

e Kagamaklari dengeleme



Motivasyon

Whatsapp Ulzerinden dogrudan diyetisyen ile takip

Danisana 6zel olusturulmus kullanici adi ve sifre ile danisan takip paneline erisim

e Panel Uzerinden program,élgiim sonuglari ve tariflere 7/24 erisim

Danigan takip paneli ile online beslenme ve diyet danigsmanhgi

e 10 glinde bir yenilenen beslenme programi

e Ayda 3 farklh beslenme programi

e Alternatif tarifler

e Whatsapp Uzerinden dogrudan diyetisyen ile takip

e Danisana 6zel olusturulmus kullanici adi ve sifre ile danisan takip paneline erigim
e Panel Uzerinden program,élgiim sonuglari ve tariflere 7/24 erisim

Online diyet + online egzersiz programi danigmanhgi

e Kisiye 6zel beslenme + egzersiz danismanhgi

e Haftada 1 kez gorintilu/telefonda gérisme ve programi degerlendirme
e Antrenmana 6zel beslenme, supplement danismanhgi

e Hedefe yonelik antrenman programi

e Alternatif tarifler

e Donemsel hizlandirici program veya tarifler

e Kacamaklari dengeleme

e Motivasyon

e Whatsapp Uzerinden dogrudan diyetisyen ile takip

e Danisana 6zel olusturulmus kullanici adi ve sifre ile danisan takip paneline erisim

e Panel Uzerinden program,élgiim sonuglari ve tariflere 7/24 erigim




